Twisthaler®

Ka kipahikatek.
Simatina.

Pakitatamo

Pemina ka
Kipahaman

Pemina
kipahikanis.
Kecihkona.

Iskwatamo papasih.
Micimina.
Pakitatamo.

Kistiko-
neyapawayo

Tansi ka isi Apacihtayan oma
Twisthaler"?

1. Simatina otahcikan katihtek iteke isi
(wahkitihk) capasis kayak.

2. Micihmina katihtek wahkitihk ekwa pemina
kipahikan ka akihtamihk kihcinskihk ka
ekatenaman. Oma kekatenaman
kipahikanis, anima ka akihcihkemakahk
wahkihtihk peyak isi ka akihcihkemakan.

3. Ohpime isi yih yih awasite anima ita ka
tahkwataman.

4. Kitonihk peci itsina otahcihkan e-
pimitinaman, kipaha kiton ita ka
tahkwataman ekwa ka iskwatamon papasih
ekwa itamihk. Ekatena otahcihkan kitonihk
ohci ekawihya pakitatamo mitahtat10 e-
matwihsihk, ahpo e-iskwatahtaman.
Pakitatamo.

5. Kawih asta kipahikanis e-peminaman
kihcinskihk isi nisihkac e-ati makonaman
isko e-pihtaman e-matwihtihk. Semak ka
kipahaman otahcihkan ka kesi apacihtayin
ekosi sakaskiniw ekwa kihtwam ka
otahtaman.

6. Kistikoneyapawayo.

Kesi pamihtayin oma Twisthalere
3. Pahkwaha ita ka tahkwataman ayanisis ohci.
4. Ekawiya wihkac sepekina Twisthaler®.

5. Ispih ka tawak ita ka itastek “01”, ekwani e-
mescihpayiyin. Ispih “01”, otihtamanih ekosih
ekwa ka itastew “00” ekwa kipahikan ka
apihtakahikepayew. Wepina misiwe.

Cihkastihpayicikan: www.lungsask.calinhaler-resources

B)WNS  RESPTREC





