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Bedánaruʔá hu nedhá 
k’eno˛tsıł

ku ʔału˛ naıdıe 
ʔanet’ı˛ hoʔa˛ dé

T’a 3-5 hultá 
k’e hanawulé.

6

ʔı˛gha˛ beye nejı́.
Neyı hu˛to˛́ hanéjı́

Haı˛jı́
Bek’eyaghe ts’e˛nnaı˛łdeth 

kłık ts’e˛n

Naı˛łdeth ʔá bedáharı˛ʔáYudaghe ts’e˛n hu˛to˛́

Turbuhaler® naıdıé

T’ąt’u ʔëdırı Turbuhaler® t’orıłʔá?
1. Yudaghé ts’e˛n hu˛to˛́.

2. T’a k’eyaghe naıldıth hı˛cłhu hu bedaharı˛ʔá
ʔëłts’ı˛ts’ı˛ ts’e˛n.

3. bek’eyaghé ts’e˛n hu˛to˛́ hu naru˛łba˛th t’ats’e˛n
hıʔa˛ hots’e˛n, ʔeyer dé k’enóldeth “kłık”
dıtth’agh hots’e˛n.

Benolnı˛: naıdı tılı hu˛łhıs chu beyu˛shu˛ł hılé
tth’ı hoʔa˛.

4. Dënedha k’e ch’ası́ hawu˛jı́.

5. ʔeyer dé naıdı́ tılı yudha ts’ęn nųtą́ la nedhá
ts’e˛n. Neghu gasé ts’e˛n nu˛ta˛́. ʔı˛gha˛ chu
t’anı̨łthá nelʔą ts’ęn nejı́ dënedhá k’é. Nedha
hots’ı̨ Turbuhaler® ch’ası nı̨ʔá hu 5-10 seconds
hots’ęn neyı́ hųtǫ́. Hanéjı́.

6. ku 3-5 k’e hanelé nadłı̨ t’ats’ęn naıdı k’enelt’e
ʔanet’ı˛ hots’e˛n.

7. Bedanarı˛łdeth hu nedhá k’enaı˛łtsıł.

T’a˛t’u Turbuhaler® bóghı˛łnı
1. Tsątsılé huto yu ʔa bek’e nǫłdé, bek’e ʔası

hulı̨ de ts’er hutó t’ok’e dënedhá k’é yaghe
hots’ęn. Turbuhaler® Bek’eno˛łtsıł walé
sona˛.

2. Ku t’anéłt’e naıdıe hu˛lı˛ hulta sı nu˛łʔı˛h.

3. Nahıyé Turbuhalers® bek’e hulta ha ʔası
hųlı̨lé sı. Ku dënedhá k’e hoyaghé dëlk’os
horút’ı˛ dé,ʔëdırı Turbuhaler® ʔału˛ beye
20 naıdıé bet’ahot’ı˛ ha behgodher sı. Ku
t’a dëlk’es horet’ı̨ bek’eyaghe ts̨’ęn hajá dé 
Turbuhaler® horelyu˛ bek’u˛dher sı.




