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T’a tıle begha˛ yet’ı˛ 
dek’eno˛́ta˛

Yuyaghe hotıe bek’u˛łnı˛ 
T’ok’e ts’ejı́ k’e

Naıdıetılı ʔeja˛ beyu˛ta˛

T’abegha˛ ye˛t’ı˛ naru˛ta˛Naké sı

Respimat® naıdıé hulyé

Ku ʔëdłąt’u Respimat® bet’orıłʔá 
ʔá?
Dëk’elyé:
1. Ku ʔëdırı naıdı ́tılı Respimat® hulyÏ k’ı nake 

ʔası dek’elyÏ hoʔa˛. beyets’Ïjı ́chu naıdı tılı.

2. Ku bedarı˛ta˛ heł, t’a˛ yuto˛ ́ʔası k’ı˛łnı˛ t’a begha˛ 
ye˛t’ı˛ beyets’Ïjı ́haı˛tı˛ ha.

3. Naıdıetılı ʔeja˛ beyu˛ta.

4. Ku t’a beyets’e˛jı ́yudaghÏ ts’edhe˛n nu˛ta˛ hotıe 
bek’u˛łnı˛ beyets’e˛jı ́hotıÏ degharÏ naıdı ́tılı 
beye thÏta˛ hoʔa˛.

5. ʔedırı tılı begha˛ ye˛t’ı˛ ʔeja˛ nu˛ta˛ la.

Benólnı˛: Horelyu˛ ʔası dék’ı˛lá dé ʔëdırı beyets’éjı́
NANI˛LÉ ha hoʔa˛lé ʔeyer tł’a˛ghé.
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ʔëdırı hulta 1-3 
k’e no˛lé

4

3 hots’e˛n
Nı˛sıts’edhe˛n hu. 

BEK’U˛łNI˛
Benaru˛ndı́

Cap bedaharu˛ʔá 
Bedarharı˛tı˛ hots’e˛n

Yudaghe ts’e˛n hu˛to˛́ hu 
naru˛łtdeth “kłık” dı˛tth’ag 

hots’e˛n.

Respimat® naıdıé hulyé

naıdı́ hetł’ır ha:
1. t’a beyets’éjı́ yúdagheredhe˛n hu˛to˛́ lá.

bek’eyaghe naru˛łdeth t’ats’e˛n naı˛łdeth hots’e˛n
detł’ıs gharé “kłık” (tanı˛sı˛ narı˛łdéth).

2. Bek’aı́ka˛ne daháru˛tı˛ t’a˛t’ere hots’e˛n.

3. Ku t’a beyets’éjı́ nı˛sı˛ ts’edhe˛n hawu˛lé.
bek’ułnı˛ t’a naıdıé hetł’ır ha. Tu tsęnęʔase
lahot’ı˛ borút’ı˛. Bedanáru˛ta˛.

4. Ku ʔëdırı hulta 1-3 ke nawu˛lé lá, 3 hulta
hots’e˛n, ʔeyer dé beyets’ejı́ bet’áhot’ı˛ ha.



1 2

3 4

5 6

7

ʔerıhtsł’ıs nadÈ nı˛lı˛h horı˛lʔı˛h de ʔeja˛ nu˛lı˛h la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources

Bedanaru˛ʔá

Neyı́ hu˛to˛ hu hawu˛jı́
T’oho hı˛jı́ dé ʔeyı chu 
ʔëdırı naıdıe K’I˛łNI˛ hu 

berı˛nı˛

Ts’éth’ı˛ye˛ hanéjı́ eth Chu 
horelyu˛ hots’e˛n

Ku t’a˛ts’e˛n bedaharı˛tı˛ 
hoʔa˛

T’a beyaghé
No˛ldeth “klık” hots˛’e˛n

Beye nejı́ naıdıe yudaghé 
hu˛to˛˛

Respimat® naıdıé hulyé

ku ʔëdłąt’u ʔëdırı Respimat® 
bet’oreʔá?
1. Behaháru˛ʔá ts’e˛n tth’u naıdı́ tılı yudaghe hu˛to˛́.

2. Bek’eyaghe narųtą t’a beghą yęt’ı̨ k’ı “kłık”
dı˛tth’agh hots’e˛n (ta˛nı˛sı˛ ts’e˛n).

3. Bek’aıka˛né hódáharu˛ʔa ́t’ats’e˛n bedahárı˛ʔá
hots’e˛n.

4. Ts’ethı˛ye˛ hanéjı́ chu nejı́.

5. T’ok’é dënedha k’e néjı́ k’e nedhá nu˛ʔá.
horelyu˛ nedhá degharé hu˛ʔaıl la. T’a naıdı́
tılı k’ı́ nek’asé ts’éredhe˛n hanélé. Ku t’oho
ts’ethı˛ye˛ nejı́ hu ʔëdırı bék’ı˛łnı˛ t’a naıdıe
herenı˛ ha tutılı́ yé.

6. ku t’a naıdı tılı ye nejı́ sı nedhá ch’ası nu˛ta˛́ 10
seconds hots’e˛n nejı́ hu˛to˛́. Hawu˛jı́.

7. Bedanáru˛ʔá.

Benólnı˛: ku ʔëdırı TOP t’ats’edı́ k’ı́ – Turn Open
Press – bedahárųʔá bek’ı̨łnı̨ ʔá hats’edı́ sı yatı́
begharé naıdı tılı daháretı̨ há.

T’a˛t’u ʔëdırı Respimat® boghıʔłnı˛
1. ʔası nechá hołé hılé kulı́ ʔëso˛t’ele nets’ı˛

naıdı́ tılı hoghı˛nı˛ hadé bet’anét’ı˛ tł’ʔaghé dé
bek’enaı˛łdé dé kút’́á. ku t’ok’e dënedha k’e
hoʔa˛ k’ı́ ʔedu˛ ʔahot’ı˛ hajá dékulı́ ʔëso˛t’ehılé
sı bet’a due hané hılé sı.

2. Horelyu˛ dék’elyá dé tł’a˛ghé dé, t’a beye
ts’éjı́ ʔë˛tałlye hoʔa˛ hılé.

3. Kuʔałų t’anełt’e naıdı tılı yé hųlı̨ sı t’ok’́e
hultá sı nųłʔı̨h la. Begharé t’anelt’e naıdı
hųlı̨ k’oją. Ku t’oho hulta k’é delk’os haja
dé naıdıe godhe horı̨lı̨h sı. Ku horelyų naıdıé
bekųhųdher dé kut’a ʔałų naıdı hútł’ır hılé há.
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