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ʔerıhtsł’ıs nadÈ nı˛lı˛h horı˛lʔı˛h de ʔeja˛ nu˛lı˛h la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources

Bedanáruı˛ta˛ tł’ʔaghe 
dé tu neda˛ chu neghu 

k’enółtsı́ł

ku ʔału˛ łá 
naıdıé hı˛łchú 

hadé

6

30 seconds norıłʔı˛h dé 
2-5 hulta k’e hanúlé

Beye nejı́ chu hanéjı́ 5 
hots’e˛n

ʔı˛ła bek’ı˛łnı˛Spacer yı˛tthı́

Hu˛łhusNarı˛ʔa

Naıdıhúłta beyets’ejı́ Inhaler 
chu spacer dënenıh k’e mask heł

ku ʔëdła˛t’u ʔëdırı naıdı tılı MDI 
bet’orı˛łʔá ha ʔá?
1. Bets’ı˛ cap naru˛ʔá.

2. Hu˛łhús.

3. ʔá t’ok’e dënedhá ha ʔası k’ı́ spacer la˛ghé
bek’u˛tthı́.

4. Nenı˛ k’e mask naru˛łchuth nı˛łts’ı hadhı́ ha
nu˛łʔı˛h nenı˛ k’é. T’oho nejı́ dé bedaháru˛łdeth.
Naıdıtılı k’é ʔı˛ła bek’u˛łnı˛ naıdı da˛tł’ır ha
spacer ye.

5. Ts’ethı˛ye˛ ts’éjı́ hoʔa˛ 10 seconds hots’e˛n
neyı́ hu˛to˛ hoʔa˛. ku ʔı˛łá tó ʔası ʔá horéná dé
(sekuı˛ase chu sekuı́) ʔëdırı naıdı tılı ye tthe˛ne
dadjı́ 5-6 hots’e˛n.

6. ku ʔı˛łághe ʔa˛sı́ naıdı ʔanet’ı˛ hoʔa˛ dé, 2-5
hulta k’e hanawųlé la, bek’ech’atá 30 seconds
hots’e˛n noru˛lʔı˛h.

7. bedánaru˛ta˛ tł’a˛ghé dé nedhá k’enołtsıl/tu neda˛/
hutó neghú k’enółtsıł.

Benólnı̨: nets’ı̨ naıdıtılı spacer hedı̨ bet’áhųt’ı̨ soną.

Benólnı˛: hok’etł’a t’a ʔerıhtł’ıs begharé nets’ı˛
naıdeı ʔanet’ı̨ ha bek’eyǫłtı t’ąt’u bet’anet’ı̨ dąlı̨ ha.

Nets’ı˛ sp˛acer t’a˛t’u boghı˛łnı˛ hoʔa˛
1. ʔıła dzırat́a danełt’u bek’enółtsıł. Tu nedhel

ye tawuta˛ hu dałtł’agh yé bek’ono˛łtsıł.

2. Tu bek’en nǫłdé hu, ʔı̨ła tedhe naréjá ha nųtą.




