Naidihtitta beyets’eji Inhaler
chu spacer dénenih k’e mask het

\

ku ?édtat’u ?édir1 naidi tili MDI
bet’or11?a ha ?a?

1. Bets’1 cap nary?a.

2. Huythus.

3. ?at’ok’e dénedha ha ?as1 k’1 spacer laghé
bek’ytthi.

4. Neny k’e mask narytchuth nitts’1 hadhi ha
nut?ih neng k€. T oho neji dé bedaharuytdeth.
Naiditili k’é ?1ta bek’ying naidi datt’ir ha
spacer ye.

5. Ts’ethiye ts’éji ho?a 10 seconds hots’¢n
neyi hutg ho?a. ku 7114 t6 ?as1 ?a horéna dé
(sekuiase chu sekui) ?édirt naidi tili ye tthene
dadji 5-6 hots’¢n.

6. ku ?itaghe ?asi naidi ?anet’; ho?a dé, 2-5
hulta k’e hanawuylé la, bek’ech’ata 30 seconds
hots’en noryl?1h.

7. bedanaryta tt’aghé dé nedha k’enottsil/tu neda/
hut6 neght k’endttsit.

ku ?aty ta
naidié hﬁChﬁ Benodlni: nets’1 naiditili spacer hed; bet’ahyt’; sona.

hadé

Bendln;: hok’ett’a t’a ?erihtt’1s begharé nets’;
naider ?anet’; ha bek’eyott1 t’at’u bet’anet’s dal; ha.

Beye neji chu hanéji 5 30 seconds norit?1h dé
hots’en 2-5 hulta k’e hanulé

Nets’1 spacer t’at’u boghiing ho?a

1. ?ta dzirata danett’u bek’endttsit. Tu nedhel
ye tawuta hu dattl’agh yé bek’onqttsit.

2. Tu bek’en notdé hu, ?1ta tedhe naréja ha nuta.

Bedanaruta tt’?aghe
dé tu neda chu neghu
k’endttsit

Perthtst’1is nadnilih horil?1h de ?eja nylih la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources %LA?E RES PTREC





