Metered-Dose Otahcihkan ekwa
SpecerekwaMihkwakan

Ekatena kipahikan Itepayihta

Kotawina specer Makona otahcihkan
PEYAKWAW
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'Kespin kotak
kih
nitawiyihten

Iskwatamo. Kawiya Peho nistomitanawaw ka
yih. Pakitatamo matwesihk

neyananaw.

Kipaha
Minihkwe
/kistapiteho

Tansi oma ka isi Apacihtayan
Metered-Dose Otacihkan(MDI)
specer ascih ekwa
mihkwakan?

Ekatena kipahikan Otahcihkan ohci.

2. ltepayihta.

Pihtasta anima ka tahkwataman ita
otahcikan it aka tawak kisipayihk anima
specer.

4. Katawa itasta mihkwakan eka ka paspiyowek

kihkwakanihk. Yih yihyini ka yotepayo ita ka
kih yotepayik Makona anima ka yotihmok
PEYAKWAW ekosi maskihkiy ka pihcihpayik
anima specer ka itamihk.

5. Nisihkac ka yih yew awe eka ka pakitatamot

nantaw mitaht 10 kamatwesihk. Kespin moya
ke ispayiw (pepesak ekwa apiscawasak)
katawa ka isi yih yihwak anta otahcikanihk
neyananaw nikotwasikwaw 5-6.

6. Kespin awasime mena peyak kintawiyiten,

kihtwam tohta neso neyanan 2-5, ka pihowin
maka nistomitanawaw 30 kamatwesihk
tahtwaw ka pakitatamowin.

7. Kipaha kipahikanis ekwa

kistikoneyapawayo /minihkwe/ahpo
kistapiteho.

Kiskihyihta: Kawiya apacihta otahcihkan
eka specer ekikastek.

Kiskihyihta: Wapahta masinahikewin ka kikastek
kotahcikan mahti tansi ta isi kwayacihtayin ekwa ka
apacihtayin.

Kesi Pamitayin oma Specer

1. Kanahcihta oma specer nantaw peyakwaw
peyak ispayew. Kihtana specer e-
kiyakamtek, e-sepekinikanakamik nipiy
sepekina.

2. Papawwipayihta ekwa pahkwasta kapih
tipisk.

Cihkastihpayicikan:www.lungsask.ca/inhaler-resources
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