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Bedanaru˛ta˛ hu
Nëdha k’enółtsıł

ku ʔału˛ naıdıé 
ʔanet’ı˛ hadé

6

30 seconds
hots’e˛n noru˛łʔı˛h 2-5 hulta 

k’e nothu˛já

Neyı́ hu˛to˛́.
Haı˛jı́

Nejı́ hú bek’ı˛łnı˛ ʔı˛łá  hu 
ʔenu˛t’é

Ts’ethı˛ye˛ nejı́

spacer cap naru˛ta˛.Ku ʔeja˛ 
naıdıtılı nu˛ta˛ spacer gá

Hu˛łhısNarı˛ʔá

Metered-Dose Inhaler naıdı 
hulta hulyé Spacer Device heł

Ku ʔëdłąt’u ʔëdırı Metered-Dose 
Inhaler (MDI) spacer device hel 
bet’orı́łʔá ʔá?
1. Bedahárı˛tı˛ hú.

2. Hu˛łhıs hú.

3. Ku t’a bets’ı˛ ʔası k’ı spacer k’e narıʔá hu t’a
dënedha k’e ha ʔası́ k’ı t’ok’e nı̨tı̨ ha nųtą spacer 
la˛ghé ts’e˛n.

4. ku t’a ʔası begasé nı˛tı˛ hoʔa˛ spacer k’ı neghú
gasé nu˛ta˛ ʔeyer dé hu˛ʔaıl nedhá ʔá, nı˛łts’ı˛
tth’ı hadhı́ ch’a ha boghųłnı̨. Hawųjı́ hu. ʔëdırı
naıdı tılı beku˛łnı˛ MDI hots’ı˛ naıdı́ tılıʔasé k’é
ʔı˛łá bet’a naıdıe hudhı́ ha. Ts’ethı˛ye˛ nejı́ chu
bek’etł’a˛˛ hots’e˛n nejı́ 3-5 seconds hots’e˛n.

5. ku gh̨jı́ tł’ąghé dé,t’anı̨łthá nebá horená hots’ęn
neyı́ hu˛tó˛ lá, ło˛no˛ hots’e˛n hu˛łtá hu nejı́.

Benólnı˛: Ku nı̨łts’ı́ dı̨tth’agh dé doʔąsı́ ʔı̨ghą nejı́ sı.

Benólnı̨: ku nejı́ ha horéná chu neyı́ hu˛to˛́ ha dué
dé, ʔëdırı t’a beye nejı́ sı 3 hutó 4 hots’e˛n hoʔa˛sı́
ghu˛jı́ la.

6. Ku ʔı˛łaghé ʔa˛sı́ naıdıé t’orı˛łʔá ha dé, ʔëdırı
2-5 hulta k’ı́ k’e hanawu˛lé lá, 30 seconds
hots’e˛n norı˛łʔı˛h bek’ech’atá hú.

7. Ku spacer k’e bedanáru˛ta˛. Nedhá k’enółtsıł.

Benólnı̨: ku nets’ı̨ beyets’ejı́ ınhaler k’ı bets’ı̨
spacer hedı̨́ bet’anét’ı̨ ha dué sı.

Benólnı˛: hok’etł’a t’a ʔerıhtł’ıs begharé nets’ı̨
naıdeı ʔanet’ı̨ ha bek’eyǫłtı t’ąt’u bet’anet’ı̨ dąlı̨ ha.

Nets’ı˛ sp˛acer t’a˛t’u boghı˛łnı˛ hoʔa˛
1. ʔıła dzırat́a danełt’u bek’enółtsıł. Tu nedhel

ye tawuta˛ hu dałtł’agh yé bek’ono˛łtsıł.

2. Tu bek’en nǫłdé hu, ʔı̨ła tedhe naréjá ha nųtą.




