Metered-Dose Inhaler naidi
hulta huly€ Spacer Device het

spacer cap naryta.Ku ?eja
naiditili nyta spacer ga

Huthis

Neji ha bek’1tn; ?114 hu
Penut’é
Ts’ethiye neji

Neyi hutg.
Hayji

Bedanaryta hu
Nédha k’enottsit

ku ?aty naidié
?anet’; hadé

30 seconds

hots’en noryt?ih 2-5 hulta
k’e nothyja

Ku ?édtat’u ?édir1 Metered-Dose
Inhaler (MDI) spacer device hel
bet’orit?a ?a?

1. Bedahart; ha.

2. Huythis ha.

3. Kut’a bets’1 ?as1 k’1 spacer k’e nari1?a hu t’a
dénedha k’e ha ?asi k’1 t’ok’e nit1 ha nyta spacer
laghé ts’en.

4. ku t’a Pas1 begasé nit1 ho?a spacer k’1 neght
gasé nuta ?eyer dé hy?ail nedha ?a, nitts’;
tth’1 hadhi ch’a ha boghyin;. Hawyji hu. ?édirt
naidi tili bekyin; MDI hots’; naidi tili?asé k’é
7114 bet’a naidie hudhi ha. Ts’ethiye neji chu
bek’ett’a hots’en neji 3-5 seconds hots’en.

5. ku ghji t’aghé dé,t’anttha neba horena hots’en
neyi hutd 14, tong hots’¢n hytta hu neji.
Bendlni: Ku niits’1 ditth’agh dé do?asi 1gha neji si.

Bendlini: ku neji ha horéna chu neyi hytg ha dué
dé, 7édir1 t’a beye neji s1 3 hutd 4 hots’¢n ho?asi
ghyji la.

6. Ku ?1taghé ?asi naidié t’orit?a ha dé, ?édirt
2-5 hulta k’1 k’e hanawuylé 14, 30 seconds
hots’en norit?1h bek’ech’ata hua.

7. Ku spacer k’e bedanaryta. Nedha k’endttsit.

Benolni: ku nets’; beyets’eji mhaler k’1 bets’;
spacer hedi bet’anét’; ha dué si.

Bendlni: hok’ett’a t’a ?erihtt’1s begharé nets’;
naide1 ?anet’1 ha bek’eyolti t’at’u bet’anet’; dali ha.

Nets’1 spacer t’at’u boghiin; ho?a

1. ?ita dzirata danett’u bek’endttsit. Tu nedhel
ye tawuta hu datti’agh yé bek’onogttsit.

2. Tu bek’en notdé hu, ?1ta tedhe naréja ha nuta.

Perthtst’1is nadnilih horil?1h de ?eja nylih la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources
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