Metered-Dose Inhaler
naidi hulta hulyé

( )

Ku ?édtat’u sets’1 naidi
Metered-Dose Inhaler (MDI)
bet’orit?a ?a?

1. bek’aikané naryty naidi tili hots’y.

Hutghus.

Bedahar;?a

Nets’1 naid1 tili ch’asi ghyji.

Eal

ku dénedha k’e naidi tili k’e ghy?ail la neght
gasé. Ts’ethiye net neji Peyer dé ?ita bek’utm
bek’edaghé. ?aty neji ho?a naidié het t’ats’¢n
belaghe hajji hots’en.

5. neyi hytd 5-10 seconds hots’¢n, hoji ts’éthiye.

6. Ku ?aty naidié ?anét’; ha nets’édi dé, 30 seconds
hots’¢n norytih najtchi ha, ?eyer dé 2-5 hulta
k’e néthyja la t’anett’e hilcha hots’en.

?€déhyj1 hu ?1ta yum
bek’1in;

Ts"ethiye neji 7. bedanaryta hu nedha ye tu huythus.

bebdlni: ku nets’; naidi tili ?as1 begasé njt; bed; ha
dué s1 bet ho?a.

ku %at dié bendlni: hok’ett’a t’a ?erihtt’1s begharé nets’1 naider
u raty naidie ?anet’1 ha bek’eyott1 ?eja MDI t’at’u bet’anet’; dali ha.

hitcha ho?a dé

Nets’1 MDI boghiin;

30 seconds ts’en 1. Dzirata danett’u ?1ta, naiditil t’ok’é beye
noryhh 2-5 theta k’1 nahruta la ?eyer dé tu nedhél,
k’e nothuyja dattagh tué ye bek’enogttsit la. Tthene

naréja hanelé. Ku deyai haja dé, naidi tili

d ) beyé nutt. Dénedha k’e k’atkané nyta 1a.

2. Bek’e ho?a s1 bedarydhi walé sona.

Nehihilé.
Ts’ethiye hanéji

Bedanarit; hu tu ?a nedha
huthuthus

Perthtst’1is nadnglih horil?1h de ?eja nylih la: www.lungsask.ca/inhaler-resources nglglc(; RES PTREC





