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Bedánarı˛tı˛ hu tu ʔa nedhá 
huthu˛łhus

ku ʔału˛ naıdıé 
hı˛łchú hoʔa˛ dé

6

30 seconds ts’e˛n
noru˛łı˛h 2-5
k’e nothu˛já

Nehı́hılé.
Ts’ethı˛ye˛ hanéjı́

ʔëdëhıjı hu ʔı˛ła yunı˛ 
bek’ı˛łnı˛

Ts’ethı˛ye˛ nejı́
Naı˛jı́

Hu˛łhıs huBedaharı˛ʔá

Metered-Dose Inhaler 
naıdı hulta hulyé

Ku ʔëdłąt’u sets’ı̨ naıdı́ 
Metered-Dose Inhaler (MDI) 
bet’orı́łʔá ʔá?
1. bek’aıka˛né naru˛tı˛ naıdı tılı hots’ı˛.

2. Hu˛łghus.

3. Nets’ı˛ naıdı tılı ch’ası́ ghu˛jı́.

4. ku dënedha k’e naıdı tılı k’e ghu˛ʔaı́l la neghú
gasé. Ts’ethı˛ye neł nejı́ ʔeyer dé ʔı˛ła bek’u˛łnı˛
bek’edaghé. ʔał˛u˛ nejı́ hoʔa˛ naıdıé heł t’ats’e˛n
bela˛ghe haı˛jı́ hots’e˛n.

5. neyı́ hu˛to˛˛́ 5-10 seconds hots’e˛n, ho˛jı́ ts’éthı˛ye˛.

6. Ku ʔąłų naıdıé ʔanét’ı̨ ha nets’édı́ dé, 30 seconds 
hots’ęn norųłı̨h naı̨łchú ha, ʔeyer dé 2-5 hultá 
k’e nóthųjá la t’anełt’e hı̨lchú hots’ęn.

7. bedánaru˛ta˛ hu nedhá ye tu hu˛łhús.

bebólnı˛: ku nets’ı˛ naıdı́ tılı ʔası begasé nı˛tı˛ bedı˛ ha 
dué sı beł hoʔa˛.

benólnı̨: hok’etł’a t’a ʔerıhtł’ıs begharé nets’ı̨ naıdeı 
ʔanet’ı̨ ha bek’eyǫłtı ʔeją MDI t’ąt’u bet’anet’ı̨ dąlı̨ ha.

Nets’ı˛ MDI bóghı˛łnı˛
1. Dzıratá danełt’u ʔı̨łá, naıdıtılı t’ok’é beye

thetą k’ı́ nahru˛ta˛ la ʔeyer dé tu nedhél,
datłagh tué ye bek’eno˛łtsıł la. Tthe˛ne
naréjá hanelé. Ku deyaı́ hajá dé, naıdı tılı
beyé nųłtı̨. Dënedha k’e k’aıkąné nųtą lá.

2. Bek’́e hoʔa˛ sı bedáru˛dhı walé so˛na˛.




