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Tansi oma ka wi isi apacihtayan 

Ellipta
™

? 

1. E-kipahikatek.

2. Pasketena kipahikan otacikanihk. Yasina ka
moskinaman ita ka tahkwacikatek. Ka
pihten ka "matwihtihk".

3. Awaste isi pakitatamo ita ka tahkwataman.

4. Tahkwata it aka tahkwataman, ka kipahen
kiton. Yihyih kinwes, tapitaw, ekwa ma

miseskwatamo (kaya kipina kotacikan ita
ka paspiyiwek).

5. Pakitahta kawiya yihyih neyanan ahpo

mitahtat 5-10 e-matwesihk e­
iswatahtaman. Pakitatamo.

6. Kipa kotahcikan (Ka kipahen ita anima ka

tahkwataman). kistokoniyapawayew.

Ka isi pamihtayin oma Ellipta
™ 

1. Oma Ellipta™ kikastiw ekota oyakan.
lspih ka wih apatahk, pahkwanipita
kipahikan ekwa yotena oyakan.

2. Oyakanihk ekota astiw desicant ka
itcihkatek eka ta sapopek. Wepina
ewako.

3. MASINAHA oma "Oyakan e-yotenikatek"

ekwa "Ka wepinikatek" kesikaw tahkoc

anima otahcikan. Anima "Ka wepinikatek"
kesikaw ewako nikotwasikispayiw 6 ispayiw

anima ohci kesikaw ka yotenikatek

4. Anima kitonihk ka astayin, ka kih kanahcihtan
kakesapahtahk, kespin kihnihtawihyihten,

ekinos ka apahcitayin pamwes e-kipahaman.
Moya katac tapitaw ka kanahcitayin.

5. Kespin notaw mitahtat 10 eskopaywa

otacihkanihk, namahtinihk is ka MIHKWAK.

Ewakoma ka tapastayin. lspih eswayac kih

otatamanih, ka nokwan "O" e-mescihpayik.

Wepina ekwa kotacihkan.
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Kihtwam mena 4-6 
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Wapahta mahti 
kih mihkwahk. 

Tansi ka isi apahcihtayan oma 
Genuair®? 

1. Ekatena kipahikanis (nisihkac makonik
akaskosak).

2. Makon ka askihtakosit ocihpason misiwe isi

capasis PEYAKWAW ekwa pakitin.

3. Nanakacihta wasenamawin e-askihtakwak.

Ka askihtakwak ekwani ka kih apatahk.

4. Awasite isi pakitatamo ita anima ka
tahkwataman.

5. Saskamo it aka tahkwataman. lskwatamo
sohki ekwa itamihk isi ita anima ka

tahkwataman tahkwataman. Kapih pimi
yihyih keyam pihtamani kotahcikan "e­
matwepayisik". Kaya yih neyananaw e­
matwesihk 5-10 ahpo mitahtatwaw.
Pakitatamo.

6. Nitawapenikih mahti wasinamanis ka mihko
payik.

7. Kespin moya mihko payin kihtwam tohta
4-6.

8. Kipaha Kipahikan.

Wapahta: Kespin ati mihkwasawiw ekwani kisiwak 
e-ati mistinaman. Oma Genuair®kipipayiw iswayac
ka miyisowin.

Kesi Pamihtayin Genuair
® 

1 . P ahkwaha ita ka tahkwataman ayanisis ohci. 
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