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ʔerıhtsł’ıs nadÈ nı˛lı˛h horı˛lʔı˛h de ʔeja˛ nu˛lı˛h la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources

Bedarnáru˛ta˛

If the
Bek’e dëlk’os 

hurút’ı˛ de

7

ʔëdırı hulta 4-6 k’e 
hanwu˛lé lá

Bek’e dëlk’os ha nųłı̨h la
Hotıe hu˛jı́ la, noru˛lı˛h hu, 

hawu˛jı́ la

Naıdıe tılı ch’ásı́
Hu˛jı́ la

Ku bek’elnı˛ nu˛łʔı˛h
T’a˛chaı lahot’ı˛ ha

ʔı˛łá bek’ı˛łnı˛ t’a˛chaı́ 
lahotı˛ beredı́ ha

Bedaharı˛ʔá

Genuair® naıdıe hulyé

Ku ʔëdł’a˛t’u sets’ı˛ Genuair® 
bet’orı˛łʔá ha?
1. Bedahárųtą (ts’ethı̨yę k’a k’e hı̨łchú la)

2. Ku t’a t’ąchaı́ lahot’ı̨ bek’ųłnı̨ ʔıła hut’a hu
berųnı̨.

3. Ku t’a begharé boghedı́ sı, nu˛łı˛h la t’a˛cha˛ı
lahot’ı˛ ha. T’a˛chaı lahot’ı˛ de nezu˛ sı.

4. T’ok’e beye nejı́ hoʔa˛ ch’ası́ hu˛jı́ la.

5. Neda naıdı tılı k’e nu˛ʔá. Hotıé natser chu
deghare hu˛jı́ la. Ku ʔału˛ hu˛jı́ la naıdı tılı
k’eyaghe ts’e˛n “klik” dethı˛tth’a˛gh kulı́.
5-10 seconds hots’ęn neyı́ hųtǫ la. Hawųjı́.

6. Ku t’a begharé hoghedı́ nanúlʔı˛h la, dëlk’os
horút’ı˛ hots’e˛n.

7. ku ʔału˛ dëlk’os horút’ı˛ hılé dé 4-6 hots’e˛n k’e
hanáwu˛lé la.

8. Bedánaru˛ʔá.

ʔëdırıı nu˛łı˛h la: ku t’a begharé hulta k’e dëlk’os 
horút’ı˛ dé k’asje˛ne˛ bela˛ghe sı. Nets’ı˛ naıdıé 
Genuair® tthe˛nı hıʔa˛ ha ʔeyer dé.

T’a˛t’u nets’ı˛ Genuair® boghı˛łnı˛
1. Yu deyaı hutó tsa˛tsılı ʔá bek’no˛łdé.




