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Makona kih mihcihcin 
ka kipahaman 

Tansi oma ka isi apahcihtayan 
oma Diskus®? 

1. E-kipahikatek.

2. Ta yotenaman: Waskic anima micihmina

peyak ohci kihcihcih ekwa kih mihkihcin

anima ohci kotak kihcihcih micihmina ita

kih micihcin kitakih astek. Makona kih

micihcihcin esko ta pihtaman ta

mahtwitsik.

3. Kih ahtinen anima ka waskawinaman isko

ta kih matwitisik.

4. Micimina anima Diskus
"' 

otahcikan awasite

kitonik ohci kita pimitaskonaman ekwa ka 

pakitatamon.

5. Mewac e-tahkwataman anima ka

tahkwacikatek, a-iskwatamo kiyipa

kwayask. Ekatena Diskus
"'

otahcikan. Kaya

pakitatamo mitahtat 10 ka matwesihk, ekwa 

nisihkac pakitatamo.

6. Kipa: kih mihcihcinihk ka miciminaman

wayaw ka itinen esko ka kipipayik.

Ka isi pamihtayin oma Diskus®

1. Pahkwaha ita ka tahkwatamane-pahkwahk
ayanisis ohci ahpo ekinos.

2. Nahasta ita e-pastek, eka ita e-sapeyayak taskoc.
Kasihkwew ikamikohk.

3. Diskus®ta kipahikatek oma eka kapatahk; ka
yotepitaman piko oma ka wih apacitak.

4. Diskus® ta kih astek ita eka kitahkwatihk, e
kistek ahpo e-cahkastek ekwa ispimihk e
ayahk kisitew (nawac mena 30°C).

5. Wapahta anima ita ka wihcikepayik tahtwaw
keyapic ka kih apahcitayin. Kita mihkopayew
ewako neyanan keyapic iskonamanih 
kotahcikanihk. 
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