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ʔerıhtsł’ıs nadÈ nı˛lı˛h horı˛lʔı˛h de ʔeja˛ nu˛lı˛h la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources

Horelyu˛ naıdıé 
t’orı˛łdher ha 

nu˛ʔı˛lá

6

Bekahárı˛ʔá
Bedaharu˛ta˛, tanı˛sı nuta˛ hu 

(klık dıtth’agh hots˛’e˛n 
bedaru˛ta˛)

Hawu˛jı́ la

Naıdıé hu˛jı́ ʔëdets’e˛n, 
hu˛to˛́ hu hawu˛jı́ la

Bedaru˛tı˛ hu nela 
k’enóltsı́l

Ku t’a˛t’u Breezhaler® bóghı˛łnı˛
1. T’ok’e dënedhá beyé néjı́ k’ı yu ʔá bek’enǫldé la.

2. Nests’ı˛ Breezhaler® bek’enaı˛tsıı́l hoʔa˛hılé.

ʔëdłąt’u ʔëdırı Breezhaler®?
Bet’oreʔá ʔá
1. Cap naru˛ta˛ la.

2. Ku t’a dënedhá ha nets’e˛n dedhe˛n hawu˛lé la.
Ku t’a naıdıe k’e ta˛nı˛sı nu˛ta˛ la. Ku t’a ʔëdırı
naıdıé k’ı bedaru˛ta˛ la“klik dıtth’agh ts’e˛n”.

3. Breezhaler® yudaghe ts’ęn hųtǫ la bek’ı̨łnı̨ 
banełt’u bek’elnı̨ k’e ʔıą́ ́hots’ęn hu benarųnı̨ lá.

4. ʔeyer dé hawu˛jı́ la beyenéjı́ ch’ası́

5. ku beyets’éjı́ nëdhá k’e nu˛ta˛ hu beye hu˛jı́ la
ʔı̨ghą chu ʔëłk’eraká (narekoth ladahot’ı̨ hası̨ t’a
dı̨tth’agh hadé). Ku ʔeyer dé hųjı́hılé wale 5-10 
seconds hots’e˛n. Hawu˛jı́ la ʔeyı tł’a˛ghé dé.

6. ʔëdırı naké hultá hanáwu˛lé 4-5.

7. ku t’a naıdıé tılé ʔo˛lhál la. Breezhaler®
bedaru˛tı˛ hu. Nela k’eno˛́ltsı́l la.

Dëne dzıdıdhé ha 
Breezhaler® hulyé

Horelyu˛ bet’orıłdher hıle 
dé 4-5 k’e hanalé hoʔa˛

Banełt’u beku˛łnı˛ hu 
beru˛nı˛ la kuda˛ne




